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1. Czy tresci warsztatow sa przydatne dla twojego zycia rodzinnego,
Spotecznego? (wskaliod1do5) 5

- Tak, poniewaz jestem mtoda mamg i zmagam si¢ z wieloma dylematami
komunikacyjnymi na co dzien i mam tez przed sobg perspektywe przysztych
wyzwan z dorastajaca corka. Dlatego te tresci sg dla mnie podstawowe.

2. Czy proponowane ¢wiczenia, aktywnosci sprzyjaly uczeniu si¢? 5

- Ciesze si¢, ze mogltam aktywnie wzig¢ udziat w ¢wiczeniach 1 otrzymywatam
wiele materialéw na kserokopiach do pracy wtasnej 1 przypomnienia. Jest to tym
bardziej cenne, ze w trakcie warsztatow nie bylo czasu na robienie notatek,
a w kazdym razie ja wolatam stucha¢ w peini.

3. Twoja opinia o osobie prowadzacej zajecia. 5

- Prowadzaca jest bardzo mila, Zywo zainteresowana tematem i kompetentna.
Bylo tez bardzo milym gestem przygotowywanie dla uczestnikéw wilasnorgcznie
zrobionych kanapek, a takze wszelkich pomocy edukacyjnych.

4. Czy uwazasz, ze ta wiedza i umiejetnosci moga by¢ przydatne
w rozwijaniu Twojego zycia chrzescijanskiego? 5

- Oczywiscie, poniewaz na warsztatach wyraznie wybrzmiatl aspekt duchowy
komunikacji 1 tego, ze jest w niej obecny Bog 1 mozemy go tym wigcej do niej
zaprosic.

5. Czy sa tematy, ktore chcialbys rozwina¢ w przysziosci?

- Wszystkie tematy mnie zainteresowaly 1 chciatabym je zglebia¢. Trudno tu
takze oddzieli¢ jedno od drugiego.

Ciekawi mnie aspekt duchowy — obecnosci i dziatania Boga poprzez empati¢
oraz problem pasywnej agresji.

6. Uwagi, wnioski

- Spotkania przyjemniej przebiegaly w kawiarence. Fajnie, gdyby wzi¢to w nich
udziat wiecej mtodych osob, szczegodlnie rodzicow, Dzigki temu bytaby bardziej
roznorodna wymiana doswiadczen. Jednak nie przeszkadzato to zupelnie
w odbiorze warsztatow. Kameralna atmosfera, dzigki matej liczbie o0sob,
roOwniez sprzyjata nauce.



